
 
 

    
 

 

 

 
 

LA LEGENDE DES 4 BOUGIES DE L’AVENT 

Dans les temps anciens, quatre bougies brûlaient dans leur bougeoir de l'AVENT. 
Les bougies profitaient du silence pour chuchoter ! 
 
- la 1ère bougie soupirait en chuchotant : 
Mon nom est la PAIX, je brille d'une lumière très claire, mais les humains ne 
souhaitent pas la paix, ils ne me veulent pas. Alors la flamme vacille et s'éteint. 
  
- la 2ème bougie dit : 
Mon nom est la FOI, mais, maintenant je suis devenue superflue. Les humains ne 
souhaitent plus connaître Dieu. Vous voyez ma flamme n'a plus de sens. Et alors, 
la deuxième bougie s'éteint. 
 
- la 3ème bougie très triste et d'une voix toute douce dit : 
Mon nom est AMOUR, je n'ai plus de force pour brûler, car les humains 
m’ignorent. 
Ils ne voient qu'eux et pas ceux qu'ils devraient aimer. Puis elle aussi elle s'éteint. 
 
LES TROIS BOUGIES SONT ETEINTES ! 
- Alors un enfant arriva dans la pièce. Ses yeux étaient pleins de larmes. 
Écoutez-moi, petites bougies ! Votre rôle est de brûler et non pas de vous 
éteindre. 
 
SOUDAIN ! 
 
- La voix de 4ème bougie se fait entendre et dit : 
Ne crains rien ! aussi longtemps que je brûle, nous pouvons rallumer les autres 
bougies. Oh ! mon nom est ESPOIR. 
 
L'enfant tenait avec précaution la flamme de l'ESPOIR et ralluma : 
- la bougie de la PAIX 
- la bougie de la FOI 
- la bougie de l’AMOUR. 
 
Chaque dimanche de l'AVENT, allumez chez vous les quatre bougies ! 


